Slovenskd polnohospoddrska univerzita, Fakulta agrobioldgie a potravindrstva,
Katedra vyZivy Pudi
Fakultna nemocnica, Nitra, I. internd klinika
Ambulancia preventivnej kardiologie

V Nitre, diia 29.1.2007

Vec: Lekarsky posudok

Na zaklade ziadosti MTV Invest s.r.o.,, Cabajska cesta 28, 949 01 Nitra o posudenie
ucinku energetického napoja Let’s Go podadvame toto vyjadrenie:

Népoj Let’s Go zatial’ nezaznamenal Ziadne vedl'ajSie neZiaduce toxické ani klinické
ucinky.

Pozitivny u¢inok na zdravie bol vypozorovany v skupine na zéklade viacerych testov
a klinickych $tudii. Najpozoruhodnejsi efekt zo zdravotného hl'adiska bol potvrdeny pomocou
biochemickych parametrov, ktory sa dosahuje v oblasti metabolizmu a Struktury lipidov.
Potvrdila sa vieobecna tendencia v poklesu tzv. LDL (low density lipoprotein) a vzostupu tzv.
HDL (high density lipoprotein) cholesterolu av poklese celkového obsahu tukov
v organizme. Ide okIGi¢ové parametre, ktoré zohravaju kIi¢ovi ulohu v prevencii
kardiovaskularmych a onkologickych ochoreni. Dal3ie pozitivne parametre sa ukézali v oblasti
vodného hospodarstva organizmu, v oblasti hospodarenia s minerdlmi a v narastani aktivne;
svalovej hmoty, tieZz v zlepSeni celkového metabolického obratu a v reologickych
vlastnostiach krvi.

Tieto pozitivne uginky sa najpozoruhodnejie ukazali v skupine $portovcov, mladeze
(vysokogkolakov) aj u starSej generdcie. Znamky extrémnej zavislosti sme nepozorovali.
Zaverom konitatujeme, Ze z lekarskeho hl'adiska mozno odporucit’ tento typ napoja pre SirSiu
populiciu najmd sohladom na jeho pozitivne u¢inky na lipidovy mechanizmus
a nepritomnost’ akychkol'vek vedl'ajsich G€inkov.

Ako doklad pre tento posudok sluZila:
- Klinicka $tadia, ktora bola vypracovana v spolupréci s Katedrou vyzivy T'udi, FAPZ,

SPU v Nitre, ktorej zavery st predmetom osobitnej prilohy,

- vyjadrenie analytického laboratéria ,,Belnovamann International, s.r.o. Bratislava®

o biologickej &istote a nepritomnosti toxickych latok najma tazkych kovov, v prilohe

- vlastné skusenosti s podavanim tohto napoja star§im respondentom.
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